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© Die Augendusche - iiberfliissige Keimschleuder oder unentbehrliche Notfallhilfe?

Diese Frage spaltet das Laborpersonal in zwei
Lager. Wéahrend insbesondere Hygieniker oft
zu Aussage 1 tendieren, betonen mit Chemi-
kalien umgehende Labormitarbeiter Uberwie-
gend die Aussage 2. Wer hat nun Recht?

Im Prinzip: beide Seiten.

Augenduschen bzw. das

darin oft tber einen lan-

geren Zeitraum stehende
Wasser koénnen in der Tat

mit Mikroorganismen be-

siedelt sein. Darunter finden sich gelegentlich
auch solche Keime, die das Auge bis hin zur
Erblindung schadigen kdénnen (z.B. Pseudo-
monas aeruginosa). Dies gilt sowohl fir fest-
installierte als auch fur mit flexiblen Schléu-
chen ausgestattete Augenduschen, wobei die
Besiedlungsdichte in letzteren generell héher
ist, da sich die entstehenden Biofilme auf der
Schlauchoberflache besser anlagern kénnen.
Trotz dieses Risikos missen seit 1993 in allen
Laboratorien Augenduschen mit FlieRendwas-
seranschluss installiert werden. Augenspulfla-
schen als potenzielle Alternative sind nur
dann zulassig, wenn kein flieBendes Wasser
zur Verfugung steht (TRGS 526 ,Laborato-
rien“, Pkt. 6.6.2).

Der Grund fur diese restriktive Vorschrift liegt
in der Abwégung potenzieller Schaden und
deren Folgen. Bei der Kontamination eines
Auges mit einem toxischen oder &tzenden
Stoff hilft nur schnelles und langeres (mehrere
Minuten) Spilen mit viel Wasser, um eine
dauerhafte Schadigung oder gar Zerstdrung
des Auges zu verhindern. So wird beispiels-
weise die Hornhaut des Auges durch Kontakt
mit einer konzentrierten Lauge innerhalb we-
niger Sekunden so sehr geschadigt, dass kei-
ne Reparatur mehr mdoglich ist. Angesichts
dieser akuten Gefahr tritt das Risiko einer po-
tenziellen spateren Entzindung durch den

Kontakt mit moglicherweise verkeimtem Was-
ser deutlich in den Hintergrund.

Daruber hinaus kann man die bakterielle Be-
lastung in den Augenduschen deutlich mini-
mieren. Eine breit angelegte Untersuchung
des Instituts fur Arbeitsschutz der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung BGIA zusam-
men mit der BG Chemie und der Landesan-
stalt fur Arbeitsschutz Nordrhein-Westfalen
Uber einen Zeitraum von 2 Jahren hat erge-
ben, dass mit folgenden MalRnahmen die Qua-
litdt des aus der Augendusche austretenden

Wassers erheblich verbessert werden kann:
e Zufuhrungsleitungen zu Augenduschen nicht
als Stichleitungen fluhren. Ist dies unvermeid-

bar, Stichleitung so kurz wie mdglich halten
(max. 1,5-2,0 m).

e Schlauchlange zwischen Rohr und Dusche
mdglichst kurz wahlen (max. 1,5-2,0 m)

e Geeignete Schlauche verwenden (fir Trinkwas-
sergebrauch nach DVGW gepriift)

e Zufuihrungsleitung nicht in der Nahe von be-
heizten Leitungen oder Heizquellen verlegen.

¢ Bei der Installation peinlich auf Sauberkeit ach-
ten.

e Monatlich eine Funktionspriifung durchfiihren
(Mindestflussmenge: 6 Liter/min, Wirkhdhe der
Wasserfontane: 15-20 cm, Einrastfunktion des
Auslosehebels).

e Regelmalig die flexiblen Anschlussschlauche
wechseln.

e Augenduschen bei Arbeitsbeginn eine Minute
lang betatigen oder besser: taglich benutzen
(z.B. zum Spulen).

Insbesondere der letzte Ratschlag hat einen
entscheidenden Einfluss auf die akute Keim-
zahl am Tag eines potenziellen Anwendungs-
falls. Spilen Sie also so oft wie moglich mit
der Augendusche! Dann sind Sie im Notfall
mit der Bedienung vertraut und es steht lhnen
klares, sauberes und keimarmes Wasser zur
Verfigung. lhre Augen werden es lhnen dan-
ken.

Dr. Markus Hoffmann



® Gefahr und Wahrnehmung

Unser Umgang mit Gefahrdungen wird haufig
von Angsten gesteuert, die kaum noch einen
Bezug zur Realitat aufweisen. Einen besonde-
ren Beitrag hierzu leisten auch die Medien, die
immer wieder ein neues Schreckensbild lie-
fern und so zur Verunsicherung beitragen. Es
ist sicher richtig, einer Gefahr bewusst zu be-
gegnen, und dazu gehort es, ihren Stellenwert
richtig einzuschéatzen.

In den letzten Jahren pragen Krankheiten wie
Rinderwahnsinn, Vogelgrippe und aktuell
Schweinegrippe immer wieder das Tagesge-
sprach. In Deutschland ist bisher 1 Mensch
daran verstorben (Schweinegrippe). DarUber
wird schweigend hingenommen, dass die ge-
wohnte und unexotische normale Grippe in
unserem Land pro Jahr zwischen 8.000 und
11.000 Tote fordert. Aber nur weniger als ein
Drittel der Bevolkerung zieht aus diesen ge-
waltigen Zahlen Konsequenzen und lasst sich
impfen. Gleichzeitig werden Notfallplane fir
die ,neuen Seuchen” gefordert.

Jedes Jahr zur Reisezeit wird auch Uber Flug-
angst gesprochen. Viele Menschen fihlen
sich beim Fliegen unbehaglich und bei man-
chen geht das so weit, dass sie kein Flugzeug
betreten. Im Jahr 2008 sind weltweit (!) 500
Menschen bei Flugzeugunféllen ums Leben
gekommen; das entspricht ziemlich genau der
Anzahl der tddlichen Badeunfélle — allein fir
Deutschland.

Uns interessieren hauptsachlich die Gefahr-
dungen am Arbeitsplatz. Generell kann man
sagen, dass wir in Universitat und Klinikum
nur wenige Unfélle haben. Der gefahrlichste
Teil unseres Arbeitslebens ist der Weg von
und zur Arbeitsstelle. Gut die Halfte der Ar-
beitsunfalle — teils auch mit schweren Folgen
— ereignen sich auf der Straf3e. Auch hier ist
wieder auffallig, dass unsere ca. 5.000 Ver-

kehrstoten im Jahr kaum abschrecken. Sie
sind zu einer Normalkonstante geworden, ob-
wohl das immerhin 14 Menschen jeden Tag
sind.

In Gesprachen zeigt es sich, dass die Kolleg-
Innen in erster Linie Gifte, Strahlen, Gase und
Dampfe furchten. In unseren Messungen hat-
ten wir jedoch nur sehr selten Grenzwerttiber-
schreitungen, die dann auch sofort behoben
wurden. Formaldehyd war lange Jahre ein
Schreckensbild, aber unsere Untersuchungs-
ergebnisse kdnnen diese Angst nicht bestati-
gen. Es fallt aber - auch an diesem Beispiel -
immer wieder auf, dass es sehr verschiedene
Wertungen im Vergleich zum Privatleben gibt.
SchlieBlich ist Formaldehyd auch im Tabak-
rauch enthalten. Mit einigen wenigen Zigaret-
ten kann man den Grenzwert in einem Raum
locker Uberschreiten und das ist nichts im
Vergleich zum konzentrierten Rauch, den sich
der Raucher zumutet. Aber das ist ja irgend-
wie naturlich, weil es Blatter von Pflanzen
sind, und das andere ist Chemie....

Sollte ich in diesem Zusammenhang erwah-
nen, dass jedes Jahr allein in Deutschland
zwischen 110.000 und 140.000 Menschen an
den Folgen des Rauchens sterben? Und das
ganz freiwillig? Vor solchen Zahlen kann der
Arbeitsschutz einpacken und ein Raucher, der
Angst vor Spanplatten hat, liegt mit seiner
Einschatzung voéllig daneben.

Fur unsere Arbeit sind solche Uberlegungen
jedoch nicht hilfreich. Jeder hat einen An-
spruch darauf, seinen Arbeitstag ohne unzu-
mutbare Gefahrdungen zu verbringen. Dazu
tragen wir gerne unseren Teil bei. Wir werden
es aber nie schaffen, die taglichen Risiken
komplett auszurdumen, und fur den verblei-
benden Rest ist es gut, wenn wir relativieren
kénnen.



Nattrlich sind die statistischen Zahlen unbe-
friedigend, wenn ich der eine bin, der jahrlich
an Pilzvergiftungen stirbt, einer der vier, die
vom Blitz erschlagen werden oder einer der
vielen, die den StraRenverkehr nicht Uberle-
ben. Es gibt auch Raucher, die sehr alt ge-
worden sind. Aber solche Zahlen geben uns
einen Hinweis, wie grol3 unser Risiko ist und
sie sind frei von geschirten Emotionen.

© Neue Richtlinien fur Laboratorien

Nachdem sie nun doch ein wenig in die Jahre
gekommen waren, wurden von der Deutschen

Weltweit tritt alle 20 Minuten ein Mensch im
taglichen Leben auf eine Landmine und die
Halfte dieser Opfer stirbt sofort.

Von solchen Risiken sind wir weit entfernt. Wir
haben im Arbeitsschutz und im privaten Leben
einen hohen Sicherheitsstandard erreicht. Das
erspart uns nicht einen bewussten Umgang mit
Gefahrdungen, ist jedoch eine gute Grundlage.

Michael Huber

Leider stand anfangs nur eine gedruckte Ver-
sion in auflerst geringer Auflage zur Verfu-

Gesetzlichen Unfallversicherung im
ersten Quartal 2009 die neuen
Richtlinien fur Laboratorien als
BGI/GUV-lI 850-0 herausgegeben.
Sie ersetzen die bisher glltige Aus-
gabe von 1993/1998.

Komplett Uberarbeit, im Umfang
deutlich erweitert und an die vielfal-

Sicheres Arbeiten in
Laboratorien
Grundlagen und Handlungshilfen

tigen Anforderungen des modernen
Laboralltags angepasst, geben sie

Deutsche Gesetzliche | - @, O
‘ Unfallversicherung ‘V‘ x4

gung (1 Exemplar pro Universitat!).
Damit war nattrlich keine Versor-
gung aller Interessenten mdoglich
und die Unfallkassen wurden mit
einer Flut von Anfragen uberhauft.
Dies trug letztlich dazu bei, dass
seit Anfang Oktober endlich eine
EDV-Form des Werks zur Verfi-
gung steht, die Uber das Internet
(und unsere Homepage) jederzeit

wertvolle Handlungshilfen fur das
sichere Arbeiten im Labor und erleichtern die
erforderliche Gefahrdungsbeurteilung.

® Zum Abschluss noch dies...

Immer mal wieder erreichen uns Klagen tber
mangelhafte Luftqualitdt in Horsélen, insbe-
sondere nach langeren Veranstaltungen mit
hoher Besucherzahl. Wahrend eine erhohte
Raumtemperatur nur als unangenehm emp-
funden wird, kann eine erhthte Konzentration
an Kohlendioxid tatséchlich zu Konzentrati-

angesehen werden kann:

http://www.bgchemie.de/laborrichtlinien

Dr. Markus Hoffmann

onsschwierigkeiten und Kopfschmerzen fiih-
ren. Um hier kinftig eine bessere Beurteilung
vornehmen und ggf. Abhilfe veranlassen zu
kénnen, haben wir uns ein direktanzeigendes
Messgerat fur Kohlendioxid zugelegt. Bei ent-
sprechendem Messbedarf kénnen Sie sich
jederzeit gerne an uns wenden.

Dr. Markus Hoffmann

Ubrigens... Die nachste BUSCHTROMMEL erscheint im Frithjahr 2010
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